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Mamãe, a medida do amor é você! 
 

 

Dizer que a medida certa do amor é amar sem medidas é tão clichê, quanto verdadeiro. 

Aqui, no Evolução, a medida certa do amor é você, mamãe. O amor que não mede esforços, que protege, amor que 
cuida, amor que cura. Amor sem limites, que fortalece, que revigora, revitaliza, energiza, que faz crescer. 

Para celebrar esse amor, estamos preparando uma homenagem pra lá de especial. Um dia em que mães e filhos serão 
parceiros em uma divertida maratona de saúde, cuidados e bem-estar. Um dia em que filho cuida de mãe, mãe cuida 
de filho e nós cuidamos de todos.  

Esse momento acontecerá no próximo dia 14/05 (sábado), no prédio sede do Colégio Evolução e seguirá a 
programação abaixo. 

 

 Horários 
 
 
 
 
 
 
 

 
Observação: As mães que têm filhos em unidades diferentes podem optar por um dos horários designados para o 
turno em que estudam. 
 

 Atividades comandadas por uma equipe de educadores físicos 
  
 
 
 
 

 Estação de Lanches  
 
 
 
 
 

 Traje para mães e filhos  
 

Roupas leves para a prática de exercício físico (estilo academia) + tênis. 
 

 Taxa de Adesão  
 

Para participar da atividade, cada mamãe deverá pagar uma taxa de adesão (ver tabela abaixo), referente às despesas 
com alimentação, decoração e contratação da equipe de profissionais responsáveis pela realização das atividades. A 
taxa deverá ser paga na tesouraria da escola, impreterivelmente até o dia 11/05 (quarta-feira). 
 

Número de filhos Valor a ser pago 

Mamãe + 1 filho R$ 40,00 (quarenta reais) 

Mamãe + 2 filhos R$ 50,00 (cinquenta reais) 

Mamãe + 3 filhos R$ 60,00 (sessenta reais) 

Mamãe + 4 filhos R$ 70,00 (setenta reais) 

 
Contamos com a participação de todos! 

 

Turmas 

Maternais (tarde) 14h às 15h30min 

Jardim I (tarde) 16h às 18h20min 

Jardim II – Tia Vivi (tarde) 16h às 18h20min 

Jardim II – Tia Jobelma (manhã) 16h às 18h20min 

1º Ano (tarde) 16h às 18h20min 

Ginástica Aeróbica 

Estação da Beleza 

Circuito 

Alongamento 

Dança 

Relaxamento 

Artes 

Cineminha 

Lanche 

Sucos Pé de Fruta 

Mesa de Frutas 

Sanduíches Naturais 

Barraquinha de pipoca natural 

Bolos 

Biscoitinhos saudáveis 


